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INFORMAŢII PERSONALE PĂUNESCU SORIN GABRIEL 
 
 
 
 

  STR. ORLY NR. 36 A , Dr. Tr. Severin, C.P. 220077, jud. Mehedinţi, România 

               0040732407877 

 spaunescu2000@yahoo.co.uk, spaunescu73@gmail.com 

 

 

Sexul  MASCULIN | Data naşterii  06/10/1973| Naţionalitatea  ROMÂN  

 
 

 
 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

LOCUL DE MUNCA PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ 

 
Personal didactic de predare la CEX Mehedinti, disciplina Fizică 

septembrie 2017-prezent  
 
 
 
 

Profesor titular  

 Colegiul National Pedagogic ,,Ștefan Odobleja”, Dr. Tr. Severin 

- procesului de transmitere a cunoştinţelor ;  
- Elaborarea instrumentelor de evaluare, evaluarea cunoştinţelor elevilor ;  
- Menţinerea relaţiei familie – unitate Programarea activităţii de învăţare, elaborarea 

proiectelor şi planificărilor didactice  ; 
- Utilizarea materialelor didactice, elaborarea temelor transdisciplinare ; 
- Organizarea activităţilor de învăţare, coordonarea activităţilor extracurriculare şi a 

activităţilor practice complementare şcolară, coordonarea activităţilor extraşcolare 
EDUCATIE 

 
octombrie 2021-august 2022  

 
- Expert elaborare RED 

 CCD Cluj 
 - Realizare și publicare Resurse Educaționale Deschise, disciplina Fizică, nivel 

gimnazial 
EDUCATIE 
 

octombrie 2019-ianuarie 2020 - Expert formator  
CCD Olt 

 - Activitati specifice fisei postului ,,formator”  în  proiectul   CRED-,,Curriculum relevant, 
educație deschisă pentru toți”, disciplina Informatică 

EDUCATIE 

  

octombrie-decembrie 2015 Expert formator program de tip  ,,A doua sansa” 

I.S.J. Mehedinti, Dr. Tr. Severin,  Str. Decebal , 23 

Activitati specifice fisei postului ,,formator” in proiectul POSDRU/188/2.2/S/155742, 
„Abordare inovativă și pachet de resurse suport pentru stimularea participării la 
educație” (STIMUL) 

EDUCATIE 
 

22 iunie 2015-31 august 2016 DIRECTOR ADJUNCT 

COLEGIUL TEHNIC DE TRANSPORTURI AUTO, Drobeta  Turnu Severin, Mehedinti 

▪ participarea la conducerea operativa a unitatii de invatamant in conformitate cu atributiile 
conferite de lege si  cu hotararile Consiliului de Administratie al unitatii de invatamant 

EDUCATIE 
 

mailto:spaunescu2000@yahoo.co.uk
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Mai 2013-iulie 2013 Expert pe termen scurt elaborare ghiduri 

I.S.J. Mehedinti, Dr. Tr. Severin,  Str. Decebal , 23 

▪ Responsabilităţi legate de implementarea proiectului ID64001, ,,Consiliere si orientare 
pentru o viitoare angajare” 

EDUCATIE 
 

Aprilie 2013 Expert termen scurt 

Centrul Naţional de Evaluare şi Examinare” 

Formarea personalului implicat în activitățile de proiectare, monitorizare și evaluare 
curriculară în vederea asumării noului cadru de referință, ID proiect 25088 - ,,Cadru de 
referinţă al curriculumului naţional pentru învăţământul preuniversitar: un imperativ 
al reformei curriculare 
 EDUCATIE 
 
 

Decembrie 2011- martie 2013 Expert termen scurt 

ISJ. CARAS SEVERIN 

formator  in cadrul proiectului Profesionalizarea carierei didactice - noi competențe pentru 
actori ai schimbărilor în educație din județele Caraş - Severin și Mehedinți, 
POSDRU/87/1.3/S/62421, disciplina Baze de date 

EDUCATIE 

 
mai 2010 - decembrie 2012 expert in echipa de implementare 

Centrul de pregatire in informatica S.A. Bucuresti 

Formator pentru proiectul 4103 -  ,,Dezvoltarea resurselor umane in educatie pentru 
administrarea retelelor de calculatoare din scolile romanesti prin dezvoltarea si sustinerea 
de programe care sa sprijine noi profesii in educatie, in contextul procesului de 
reconversie a profesorilor si atingerea masei critice de stabilizare a acestora in scoli, 
precum si orientarea lor catre domenii cerute de piata muncii” 

EDUCATIE 
 

Aprilie 2012- martie 2013 Expert formator 

S.C. TRANSGHEPARD S.R.L., Mehedinti 

▪ Activități de pregătire teoretică, specializarea Tehnician echipamente de calcul si 
retele, proiect POSDRU/108/2.3/G/79402,  Titlul proiectului: CASA - „O calificare în plus, 
o şansă în plus” 

EDUCATIA  ADULTILOR 
 

Iunie 2011- august 2011 Expert formator 

Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului 

▪ Activitati de predare/evaluare in cadrul proiectului POSDRU ID proiect 4037, 
Profesionişti în managementul educaţional preuniversitar 

EDUCATIE 
 

Iunie 2011-august 2011 Metodist, CCD Mehedinti 

Casa Corpului Didactic Mehedinti 

▪ Prezentarea ofertei educationale, activitati de formare/evaluare 
EDUCATIE 
 

1 septembrie 2011-prezent Profesor titular Tehnologia Informatiei si a Comunicarii  si Fizica 

Colegiul Tehnic de Transporturi Auto,. B. Dul Carol I nr. 5,  Dr. Tr. Severin  si Colegiul 
National Pedagogic St. Odobleja, Dr. Tr. Severin 
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- procesului de transmitere a cunoştinţelor ;  
- Elaborarea instrumentelor de evaluare, evaluarea cunoştinţelor elevilor ;  
- Menţinerea relaţiei familie – unitate Programarea activităţii de învăţare, elaborarea 

proiectelor şi planificărilor didactice  ; 
- Utilizarea materialelor didactice, elaborarea temelor transdisciplinare ; 
- Organizarea activităţilor de învăţare, coordonarea activităţilor extracurriculare şi a 

activităţilor practice complementare şcolară, coordonarea activităţilor extraşcolare 
 
Invatamant, catedra de informatica  si fizica 
 

1 septembrie 2003 -31 august 

2011 

Profesor titular Tehnologia Informatiei si a Comunicarii   

Colegiul Tehnic de Transporturi Auto,. B. Dul Carol I nr. 5,  Dr. Tr. Severin   

- procesului de transmitere a cunoştinţelor ;  
- Elaborarea instrumentelor de evaluare, evaluarea cunoştinţelor elevilor ;  
- Menţinerea relaţiei familie – unitate Programarea activităţii de învăţare, elaborarea 

proiectelor şi planificărilor didactice  ; 
- Utilizarea materialelor didactice, elaborarea temelor transdisciplinare ; 
- Organizarea activităţilor de învăţare, coordonarea activităţilor extracurriculare şi a 

activităţilor practice complementare şcolară, coordonarea activităţilor extraşcolare 
Invatamant, catedra de informatica 
 

Aprilie 2006-august 2006 formator acreditat de catre Centrul de Pregatire in Informatica  la cursul ,,Operare, validare 
si introducere  date”, pentru lucratorii Ministerului de Interne 

Start Educational 2000, Drobeta Turnu Severin 

▪ Activitati de predare-evaluare disciplina TIC 
Educatia adultilor 
 

Aprilie 2005-august 20012 formator acreditat de catre Ministerul Educatiei si Cercetarii si de catre Ministerul Muncii si 
Protectiei Sociale la cursul ,,Operare, validare si introducere  date”,  curs care totalizeaza 
720 ore – nivelul II de formare 

Start Educational 2000, Drobeta Turnu Severin 

▪ Activitati de predare-evaluare disciplina TIC 
Educatia adultilor 
 

2005-2006 formator in cadrul proiectului Phare ,,A doua sansa” 

Grup Scolar Industrial Auto, Drobeta Turnu Severin 

▪ Activitati de predare-evaluare disciplina TIC 
Educatia adultilor 

 

1 septembrie 2002-31 august 

2003 

profesor detasat  Tehnologia Informatiei si a Comunicarii   
Palatul Copiilor Drobeta Turnu Severin 
- procesului de transmitere a cunoştinţelor ;  
- Elaborarea instrumentelor de evaluare, evaluarea cunoştinţelor elevilor ;  
- Menţinerea relaţiei familie – unitate Programarea activităţii de învăţare, elaborarea 

proiectelor şi planificărilor didactice  ; 
- Utilizarea materialelor didactice, elaborarea temelor transdisciplinare ; 
Educatie 
 

1 septembrie 1997- 31 august  
2002   

profesor titular de fizica-chimie 
Scoala  Gimnaziala  Fantana Domneasca 
- procesului de transmitere a cunoştinţelor ;  
- Elaborarea instrumentelor de evaluare, evaluarea cunoştinţelor elevilor ;  
- Menţinerea relaţiei familie – unitate Programarea activităţii de învăţare, elaborarea 

proiectelor şi planificărilor didactice  ; 
- Utilizarea materialelor didactice, elaborarea temelor transdisciplinare  

Educatie 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

  

 

 

 

 

 

Din 2005-prezent 

 
persoana de contact/informatician la Examenele Nationale,  evaluator la concursuri 
şcolare, disciplina TIC/IFizică 

ISJ MEHEDINTI 

EDUCATIE 

 

Noiembrie 2022-februarie 
2023 

Certificat de absolvire  ,,ACCES la educație pentru un viitor sigur”  

 CCD Olt  

 Formarea de Competențe pedagogice, competențe referitoare la 
managementul clasei 

 

   

Noiembrie 2022-februarie 
2023 

Certificat de absolvire  ,,Comunitatea de învățare și practică didactică  

 Asociația Teach for Romania  

 Formarea de Competențe de autocunoaștere, autodepășire, 
managementul comunității de învățare 

 

Februarie-martie 2021 Absolvire program formare pentru Constituirea Corpului de profesori 
evaluatori la examenele naționale 

 

 CPEECN  

 Dezvoltarea competențelor de evaluator  

Noiembrie-decembrie 2020 Absolvire program ,,Expert în egalitate de șanse”  

 Asociația Edu Zece Plus 
 

 

Noiembrie  2013  Certificat de absolvire  Evaluare de furnizori si programe de formare  

HITOMIZUPRIMCONSULTING, localitatea Simian   

Discipline specifice  ,, Evaluare de furnizori si programe de formare” 

 

Septembrie 2011-iulie 2013 

 
Master in Fizica materialelor 

 

  Universitatea din Craiova, Facultatea de stiinte 

▪ Discipline specifice domeniului fizica materialelor 

Septembrie 2012-martie 2013 formarea personalului pentru utilizarea aplicaţiilor de management 
educaţional - MANAGEDU 

 

Siveco S.A.   

▪ Descipline specifice  aplicaţiilor de management educaţional - MANAGEDU 

Aprilie-iunie 2012 Absolvire curs Competente-IT   

Siveco S.A.  

▪ Retele de calculatoare, baze de date, sisteme de operare, arhitectura hardware 

Anul 2011 Formator  

Start Educational 2000  

Discipline specifice calificarii  de  Formator 

Anul 2011  Mentor  
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Asociatia Auto Plus   

▪ Discipline specifice calificarii de Mentor 

Anul 2011 Manager de proiect  

Start Educational 2000  

▪ Discipline specifice calificarii  de Manager De proiect 

18-22  octombrie 2010 participarea la stagiul de formare Grundtvig (educatia adultilor), cu titlul 
EURODIDAWEB - PEDAGOGICAL USE OF INTERNET AND 
MULTIMEDIA TOOLS 

 

La "Sapienza" University Roma, Italia   

Utilizarea platformelor de Elearninng in procesul didactic 

septembrie 2009- martie 2010 curs  Managementul Educational  

curs realizat de CNFPA prin intemediul CCD Mehedinti (270 ore, 90 credite)  

Discipline specifice cursului  Managementul Educational 

Anul  2009 Curs de perfectionare Dezvoltarea Competentelor de Evaluare (DCE),  

curs realizat de CNFPA prin intemediul CCD Mehedinti   

Discipline specifice activitatii de evaluator 

Anul 2009  
 
 
 
 
 

Curs de perfectionare Asistenta Educationala pentru Licee (AEL),  

curs realizat de CNFPA prin intemediul CCD Mehedinti    

Arhitectura calculatorului, sisteme de operare, utilizarea aplicatiei AEL in liceu 
 
 

2005-2008  Gradul didactic  I, disciplina Informatica 

Universitatea  de Vest Timisoara 

 

Competenţe specifice activităţii didactice  

 

2007-2009 Master ,, Modele matematice si informatice in finante, asigurari si burse de 
valori” 

 

Universitatea ,,Spiru Haret””, Bucuresti   

▪ discipline matematice si informatice 

2007  Curs  Baze de date Oracle  

Oracle Romania si Ministerul Educatiei si Cercetarii  

▪ Baze de date Oracle 
 

octombrie 2005     Am obtinut un grant pentru  un stagiu de formare Comenius cu titlul 
,,Comp@ctive”, 

 

Institutul din  Palma de Mallorca, Spania   

▪ Platforme de elearning 
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COMPETENΤE  PERSONALE   

 
  

2004 

 

Gradul didactic II, disciplina informatica  
Universitatea de Vest din Timisoara  

 Informatica si Metodica predarii Informaticii 
 

2000 - 2002 
 
 
 
 

Curs postuniversitar, specializarea informatică aplicată  
Universitatea de Vest Timişoara, Facultatea de Matematică  

Baze de date, Arhitectura sistemelor de Calcul, programare HTML, retele de calculatoare, 
limbaje de programare 
 

2000  Gradul didactic Definitivat, specialitatea Fizica  
Universitatea din Craiova, Facultatea de Fizica  

 Competenţe specifice activităţii didactice 
 

1992-1997 Licentiat in Fizica Materialelor  
Universitatea din Craiova, Facultatea de Fizica   

 Mecanica, termodinamica, electricitate, magnetism, optica 
 

1988-1992 Absolvire liceu cu diploma de bacalaureat, profilul matematica-fizica  
Liceul Traian, Drobeta Turnu Severin  

Discipline specifice profilului matematica-fizica 

Limba  maternă  Limba română 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba engleza 
B1   

utilizator 
independent 

B1 

 utilizator 
independent 

B1  

utilizator 
independent 

B1  

utilizator 
independent 

B1 

 utilizator 
independent 

 Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  

Limba franceza 
A2  

Utilizator elementar 

A2  

Utilizator elementar 

A2  

Utilizator elementar 

A2 

Utilizator elementar   

A2  

Utilizator elementar 
 Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  ▪ bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de manager de  
director adjunct,  responsabil comisii metodice, diriginte,  

▪ abilitati de negociere, exprimare a ideilor în mod deschis,  

▪ abilitatea de diseminare a informațiilor 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

▪ responsabilitate și capacitate de adaptare; colaborare productivă cu ceilalți; respectarea altor puncte 
de vedere;  

▪ aptitudini şi competenţe dezvoltate în cadrul proiectelor şi programelor;  

▪ deschidere și receptivitate la nou; 

▪ Lucru în echipă şi asumarea diferitelor roluri în cadrul aceleiaşi echipe  

▪ Coordonarea activităților instructiv educative școlare și extrașcolare 

▪ Negocierea și medierea situațiilor de criză 
 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

 

- Capacitatea de a evalua realist baza tehnico-materială utilizată în desfăşurarea 
procesului educaţional ; 

- Capacitatea de analiză a resurselor umane implicate în procesul educaţional ;  
- Capacitatea de analiză şi discernământ, capacitatea  de sinteză; 
- Aptitudinea de a munci în echipă şi participativ  
- Operativitate, promptitudine şi spirit practic în soluţionarea unor necesităţi intervenite 

accidental  
- Competenţe de bun organizator , corectitudine, creativitate, punctualitate, exigenţă, 

capacitatea de mediere şi moderare, capacitatea de decizie şi comparare 
 

 
 

 

 

INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

 

Competenţă digitală AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

experimentat  
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator avansat 

Utilizator 
experimentat 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 ▪  

Alte competenţe  Competențe formare cadre didactice 
Competențe curriculum școlar 
Competențe profesor mentor 
Competențe consiliere și orientare școlară 

Permis de conducere  Permis de conducere categoria B si masina personala 

 

 

Publicaţii 

 

 

 

Proiecte 

 

 

 

 

 

 

 

Articole publicate în revista ,,Ecouri” a Colegiului Na’ional Pedagogic ,,:tefan Odobleja” 

,,Instrumente  Google  folosite in educatie’’, editura  MAN PRINT 2016 

Articole publicate in revista Colegiului Tehnic de Transporturi  Auto ,,Auto Plus” si in  revista 
,,Scoala Mehedintiului’’ 
 
Proiect Erasmus+ ,,Educatori și IT-iști în societatea cunoașterii, 2020-2022 
Proiect  POSDRU/188/2.2/S/155742, „Abordare inovativă și pachet de resurse suport 
pentru stimularea participării la educație” (STIMUL) 2015 
Proiect  POSDRU/190/1.1/S/156935 – Educație pentru viață – EV 2015 
Proiect  POSDRU  25088 - ,,Cadru de referinţă al curriculumului naţional pentru 
învăţământul preuniversitar: un imperativ al reformei curriculare 
 Proiect POSDRU/87/1.3/S/62421Profesionalizarea carierei didactice - noi competențe 
pentru actori ai schimbărilor în educație din județele Caraş - Severin și Mehedinți, 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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ANEXE   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conferinţe 

 

 

 

 

 

 

 

Seminarii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Distincţii 

 

 

Cursuri 

 

 

Proiect  POSDRU  4103 -  ,,Dezvoltarea resurselor umane in educatie pentru 
administrarea retelelor de calculatoare din scolile romanesti prin dezvoltarea si sustinerea 
de programe care sa sprijine noi profesii in educatie, in contextul procesului de reconversie 
a profesorilor si atingerea masei critice de stabilizare a acestora in scoli, precum si 
orientarea lor catre domenii cerute de piata muncii 
Proiect POSDRU/108/2.3/G/79402,  CASA - „O calificare în plus, o şansă în plus” 
Proiect  POSDRU t 4037, Profesionişti în managementul educaţional preuniversitar - 
PROMEP 
Proiect transfrontalier ,,Prietenii de peste Dunare,, 2008-2010 
Proiect  PHARE 2002  Coeziune Economică şi  socială  ,,O noua sansa” 2004 -2005 
Proiect  parteneriat şcolar Comenius – ,,Sarbatori si traditii in scolile europene’’ -în 
parteneriat cu unităţi de învăţământ din Spania, Italia, Bulgaria, Polonia 2005-2008. 

 
Conferința ,,Languages and borders”, Dr.Tr.Severin, 2007 
In 2010 am participat la dezbaterile de implementare a proiectului ,,Consolidarea capacitatii 
unui Comitet Sectorial pentru o implicare activa in asigurarea calitatii in formarea 
profesionala continua atat in domeniul reprezentat, cat si transectorial, inclusiv prin 
utilizarea solutiilor TIC pentru managementul si administrarea propriilor activitati si grupuri 
de lucru dar si pentru fundamentarea deciziilor factorilor interesati” 

 
 

In 2009 am participat la simpozioanele nationale ,,Noile tendinte in educatie “ si 
,,Dascalul in context European” 

In 2007 am participat la simpozionul ,,O Europa fara granite pentru elevi, profesori si 
parinti’’ 

In 2007 am participat la simpozionul ,,Educatia in context european’’ 

In 2004 am participat la simpozionul national ,,Contributia stiintei informatice la 
dezvoltarea sistemului educational din Romania 

In 2003 am participat la simpozionul ,,Scoala si drepturile copilului”   

In1999 am participat la sesiunea de comunicari ,,Evaluarea in sistemul educational din 
Romania” 

In 1999 am participat la seminarul ,,Reforma in In sistemul  educational din Romania’’ 
 
 
Diploma de excelenta, 2007 
 
 
Manager proiect, Formator, Mentor, Management educațional,  Inițiere IT și utilizare Ael,, 
Administrator rețea de calculatoare, , Competențe cheie TIC în curriculumul școlar, , 
Utilizarea instrumentelor online în educație, Dezvoltarea competentelor de evaluare,  

 ▪ Copie diplomă licență 

▪ copii ale adeverințelor, diplomelor şi certificatelor cursurilor de formare profesională: manager proiect, 
mediator, formator, mentor, ui 

▪ copii decizii numire  director adjunct 

▪ copii decizii coordonare comisii 

▪ copie coordonare proiect transfrontalier ,,Prietenii de peste Dunăre” 

▪ copie adeverință implemnatre proiect Comenius 

▪ copie adeverințe echipă implementare proiecte PHARE 2002 și  


